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P R ESS E' | N FO R MATI O N lnte;national Coach Federation

Spitzenleistung wie im Sport - und wer ist Inr Coach?
,»Coaching. Jetzt!* - eine Initiative flr den Mittelstand

Mitglieder des Coaching-Verbandes ICF (International Coach Federation) starten die
Aktion ,,Coaching. Jetzt!* fur Mittelstand, Kleinunternehmen und Non-Profit-
Organisationen in der Region Miinchen. Bis zum 31. Marz 2010 machen professionell
ausgebildete Coaches in dieser Initiative die zahlreichen Facetten und Wege des
Coachings erfahrbar.

Berufliche oder private Orientierung, Ziele setzen und erreichen, Geschaftsentwicklung und
strategische Neuausrichtung, beruflicher Erfolg, Teamentwicklung, persodnliche
Weiterentwicklung — worum es auch geht, Coaching bringt schneller Klarheit und Power.
Fuhrungs- und Fachkrafte entdecken das Potenzial dieses international anerkannten
Instruments.

Coaching fordert und férdert eigenverantwortliches Denken und Handeln sowie die
Bereitschaft zur Reflexion der eigenen Gedanken, Gefiihle und Handlungen. Neue
Sichtweisen werden ermdglicht und so Losungen leichter deutlich. Coaching stérkt
Entscheidungsfahigkeit und Entscheidungsbereitschaft. Die MaRnahmen sind stets
zZielorientiert, aber vorgehensoffen. Coaching unterstitzt den individuell angemessenen Weg
zur Lésung, Weiterentwicklung und Innovation.

,uns freut es immer wieder, wenn Kunden schon nach wenigen Stunden Fortschritte bei sich
feststellen, an die sie vorher noch nicht einmal gedacht haben®, sagt Eckhard Scholzel,
Initiator der Miinchner Aktion.

Die International Coach Federation ist der weltweit fiihrende Coaching-Verband und
steht fiir professionelle Standards und qualifiziertes Coaching

Informationen zu ,Coaching. Jetzt!** und der International Coach Federation stehen im
Internet unter http://www.coachfederation.de/www.php/initiative-muenchen.html
zur Verfligung.

Sie erreichen die Minchner Initiative per E-Mail: Muenchen-Coaching.Jetzt@coachfederation.de
Direkte Ansprechpartner sind:

e Dr. Stephanie Hann stephanie.hann@coachfederation.de

e Eva Link info@eva-link.de




