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ICF (International Coach Federation) wehrt sich gegen ARD-Sendung
»Coaching-TV*“ mit Dieter Speck - Wendepunkte im Coaching?

Der Vorstand der ICF missbilligt einhellig, dass die in der Sendung der ARD , Coaching TV"
von Dieter Speck, Diplom-Psychologe, vorgenommene psychologische Beratung als
Coaching bezeichnet wird. Wir denken, dass das Sendeformat der gesamten
Coachingbranche eher schadet, weil es die Grenzen zwischen therapeutischer Beratung und
Coaching vermischt.

Wir erkennen das Engagement der ARD als o6ffentlich-rechtlicher Sender ausdriicklich an,
das Thema Coaching einem breiten Publikum zuganglich zu machen. Uns als Vorstand eines
internationalen Coachingverbandes stellen sich hier allerdings zwei Fragen: Ist das, was
Herr Speck in seiner Sendung anbietet Coaching? Ist Coaching Gberhaupt fernsehtauglich?

Die erste Frage lasst sich klar mit nein beantworten, denn Herr Speck coacht seine
Studiogaste nicht, er gibt ihnen hauptsachlich Ratschlédge und interpretiert mégliche
Ursachen. Dem Ziel der Sendung, den Menschen ,Mut zu machen", wird er damit sicherlich
gerecht. Seine Studiogdste zu einer eigenverantwortlichen Entwicklung von Strategien und
Lésungen im Sinne von Coaching zu bringen, sehen wir darin weniger.

Die zweite Frage ist schwieriger zu beantworten. Uns steht es nicht zu zu beurteilen, in
welchem AusmalB die Ratschlage von Herrn Speck seinen Studiogasten hilfreich sind.
Angesichts der naheliegenden Vergleichbarkeit zu anderen nachmittaglichen Sendungen, in
denen Themen wie Tod, Trauer, Verlust vor groBem Publikum in klirzester Zeit abgehandelt
werden, pladieren wir jedoch dafir, einen Wendepunkt einzulduten und das Konzept der
Sendung zu lberarbeiten.

ICF-Definition von Coaching: Coaching ist eine ziel- und Iésungsorientierte Beratung, die
die Klienten dabei unterstiitzt, ihre Ziele im persénlichen und beruflichen Leben zu
verwirklichen. Durch den Coaching-Prozess kdnnen Klienten umfassend lernen, ihre
Leistungen verbessern und die Lebensqualitat erhéhen.

Die International Coach Federation (www.coachfederation.org) wurde 1992 in den USA
gegrundet und ist der groBte internationale Verband professioneller Coaches - mit rund
6.000 Mitgliedern in 30 Landern. Den ICF Deutschland finden Sie im Internet unter
www.coachfederation.de.

Far Rickfragen wenden Sie sich bitte an:

Marius Hansa, Telefon: 0611 - 98 58 16
ICF Deutschland, An der Alten Synagoge 7, 65183 Wiesbaden
Mail: marius.hansa@coachfederation.de

Kerstin Meier, Telefon: 040 - 38 61 65 08
ICF Deutschland, BernstorffstraBe 118, 22767 Hamburg
Mail: kerstin.meier@coachfederation.de


http://www.coachfederation.org/
http://www.coachfederation.de/
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